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Benvinguts/des al manual de cultiu.

Aquest llibret va dirigit a totes les persones
que vulguen aprendre a guardar,

conservar i sembrar les seues propies llavors.

Es una guia basica que pots tindre a ma
per consultar-la sempre que ho necessites.
Que la gaudisques!




1. Elements de la natura
que participen del procés
de germinacio:
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Altres factors que participen
d’aquest procés:
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2. Procés pas a pas de la recollida
i sembra de les llavors.

Es un cicle meravellés de renovacié

i de responsabilitat: les llavors que recollim
tornaran a la terra en ser sembrades (1).
Aquestes llavors germinaran (2), creixeran
i donaran el seu fruit que aporten noves
[lavors (3) les quals tornarem a recollir

per a sembrar-les de nou (1).




A continuacio detallarem els passos a seguir

per obtenir un planter de bona qualitat a partir
de llavors ecologiques. Son 3 passos: recol-leccio,
conservacio, preparacio del compost i sembra.

3. Recol-leccio de llavors.
Co0®

Tenim dos tipus d'extraccid . . .

diferent segons la classe '
de llavor: ' '
Fruits secs: fesols, cigrons, F R U | Tj‘

pesols, dentilles, faves...

Fruits carnosos: f E C S

tomaques, carabassa,
cogombre, alberginia,
meld d'or,

meld d’Alger,
ceba tendra,

all, porro... f

CORNOSOS




Per als fruits secs primer deixarem

secar la planta sencera en terra. L I
Quan estiga seca, I'arrancarem.
. @ @ »

Després traurem les llavors

a ma. D'aquesta manera,
separem les baines seques
de les llavors que guardarem.
També es pot fer amb pebres
o alberginies deixant-los
secar al sol.

La resta ho podem tirar
a un clot o recipient
per a fer compost.

Més avant explicarem
com fer-lo.



Per als fruits carnosos es fa mitjancant extraccio
humida. El fruit romandra fins gue madure bé

en la planta. D'agquesta manera la major part

de les llavors és podran aprofitar.

Per exemple, si la tomaca esta madura
senzillament li traurem les llavors
i les deixarem submergides

en un got d’aigua durant 3-4 dies.

Les llavors bones cauran al fons
del got i les que no ho sén
es quedaran dalt flotant.

Després les llavarem
' amb un colador baix |'aixeta
fins que s'haja desapegat

tota la polpa.

Finalment, les deixarem
secar al sol tenint cura
que no se sequen en exces.
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4. Conservacio de les llavors.

Controlar la humitat i temperatura de les llavors
es fonamental. La llavor es conserva millor
amb una humitat baixa.

Les llavors tenen tendéncia a absorbir humitat, per tant,
és important que estiguen a un lloc fresc i sec.
La temperatura baixa és un altre factor important.

També han d'estar aillades
de la llum i de I'oxigen,
ja que aquests factors
activen la seua germinacio.

El lloc ideal és a una nevera
dins de pots de vidre.
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Depenent del tipus de llavors tindran una vida més curta
o més llarga. Per exemple les llavors de l'all son de curta
durada. Les de mitja durada tomaca, dacsa i lleguminoses.
| les de llarga durada els cereals.




5. Preparacio del compost.

Abans de sembrar hem de preparar el substrat el qual
donara suport i aliment a la llavor.

El substrat és una barreja de matéria organica i compost.
Per allo, és molt important que siga obtingut de manera

natural. No tindra fertilitzants quimics i la manera
de treballar sera ecologica.

Queé és el compost?

El compost no és necessari
comprar-lo, es pot aconseguir
molt facilment i de manera
econOmica a casa.

Es el substrat organic

resultant dels residus
vegetals de la cuina.
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També podem extraure el compost d’activitats agricoles
i ramaderes com per exemple els excrements

de les ovelles, restes de poda, corfa d’arros,

salvat de blat o fins i tot residus forestals.

M Es barregen molt bé

els diferents elements,

la mateéria seca i humida
en diferents estats

de descomposicio.

També podem comptar
ra,m% amb I'ajuda de llombrigols
per accelerar el procés
’ de descomposicio.




6. Sembra de les llavors.

En aquesta fase anem a agafar les llavors que tenim
guardades i les despertarem. Com es desperten?

El primer que caldra sera posar-les en aigua.

N | /
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Hi ha cultius en els quals

no és necessari fer planter,
les llavors que hem posat

a remull es poden conrear
directament en el terreny
com ara les carabasses,

les carabassetes, els melons...

Aquest és un tipus de cultiu
més arriscat, ja que no tenim
un control exacte de la seua
ubicacid al camp o poden
eixir altres plantes que

li facen la competéncia
abans de germinar l'arrel.
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Es barreja molt be,
meitat i meitat,

la matéria del compost
i l'organica (fem).

El resultat d’aquesta
barreja és el substrat.

La llavor sembrar-la en un xicotet contenidor.

El substrat ha de tindre capacitat de retenir Paigua
i a la vegada amb bon drenatge.




Una vegada estiguen les llavors sembrades anem a situar
la safata en un lloc assolellat i a la vegada protegit
de les baixes temperatures.

Hem de tenir en compte de fer el planter uns mesos
abans. Per tant, si la llavor és d’estiu, com la tomaca,
la protegirem del fred. No podra estar a I'exterior.

També haurem de protegir el planter dels ocells.
Podem construir un xicotet hivernacle.
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Abans de germinar,

la llavor ja és un ésser viu.
Es com un embrid que esta
a I'uter matern.

“ ~—

Quan es sembrada, en les primeres fases en qué |'arrel

és molt tendra i la fulla encara no ha eixit a l'aire,

en lloc d'alimentar-se de la terra s'alimenta d'ella mateixa
mitjancant una especie de motxilla d’aliment que conté
dins d'ella.

Per facilitar la feina

a la llavor germinada

i que puga vore la llum

el més aviat possible,

la mesura de la profunditat
no podra ser més del doble
de la seua mida.
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7. El reg.

No aconsellem fer-lo per inundacié.
El més adequat és mitjancant un polvoritzador,
ja que ix en gotetes com pluja i no afecta el substrat.

Procurarem mantenir
la terra humida.

No amb molta quantitat,
pero si de manera regular
(dia si dia no) perqué la llavor
vaja agafant humitat

a poquet a poquet.

AcO dependra també de la ubicacio, del clima i I'estacio
en la qual ens trobem fent el planter.

En el procés de creixement si hi han llavors germinades
que estan molt juntes caldra aclarir-les. També podem
intentar trasplantar-les.

Una vegada haja crescut la plantula un mida suficient
(15-20 cm) la portarem al bancal per a ser trasplantada.
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8. Espécies vegetals conreades:

- Cereals

- Lleguminoses i farratgeres (aliment per a
la ramaderia).

- Cultius per a industria i artesanies varies
com la xufa, el gira-sol, la remolatxa o el lli.

- Horticoles.

- Espécies ornamentals.

- Fruiters. v

- Medicinals.




Calendari de sembra i collita

Gener |Febrer | Mar¢ | Abril | Maig | Juny [ Juliol | Agost 2?:!:"6'. St()::t; :::ll;e grish;re
c c S s
P/C P/C s/c s/c s/c c c c € € c c
CARABASSA P P s s s c c c
CARLOTA c s/c s/c s/c s/c s/c c c s/c s/c c c
P P P/C s/c s/c S S c c c
€ c c c c s ( c

P: Planter / S: Sembra / C: Collita 21



Calendari de sembra i collita

Set- Oct- | Nov- |Des-
embre| ubre |embre |embre

Gener |Febrer | Marg | Abril | Maig | Juny | Juliol | Agost

ESCAROLA P/C P/S S s/c s/c c s s s

FARCOL c c c c s

MONIATO

PIMENTO P P s s s/c s/c c c c

s/c s/c s/c s/c s/C s/c s/c s/c s/c s/c s/c s/c

TOMACA P P P s S s c c c c

P: Planter / S: Sembra / C: Collita 22



10. Fruites de temporada.

Es important consumir productes de temporada

i de proximitat per a protegir el planeta. D'aquesta
manera reduim les emissions de CO, a I'atmosfera,
ja que no s'ha consumit gasoil per al seu transport.
A més aquestes fruites solen tindre més sabor

i propietats perqué estan collides recentment.

Quan es cullen?

amb els mesos en qué podem gaudir d'elles

a la nostra terra.

Albercoc: de maig a juliol.
Bresquilla: de juny a agost.
Caqui: d'octubre a gener.

Cirera: de maig a juliol.

Codony: de setembre a novembre.
Pruna: de juliol a setembre.
Figues: de setembre a novembre.
Llima: de gener a juny

i de setembre a desembre.
Maduixa: de setembre a novembre.
Magrana: de marc a juliol.

Meld: de juny a setembre.

Meld d'Alger: de juny a setembre.
Poma: de setembre a novembre.
Raim: de juny a novembre.
Taronja: de novembre a marg.

A continuacié mostrem una llista de fruites :
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